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Première sur la Sarine 
La Suisse s’y met 
 
Nos amis Suisses ne pouvaient rester plus longtemps à l’écart de la nage ! Ils ont découvert sur la 
Sarine un parcours totalement inconnu du monde de la pagaie et qui semble leur donner 
satisfaction, du moins par très basse eaux. Nadine Noverra, de Lausanne, nous a transmis ces 
documents qui montrent assez que cette gorge tourmentée pourrait devenir un rendez-vous pour 
amateurs d’hydrospeed. 
 
Mini guide 
 
Il s’agit de la Haute Sarine entre Rougemont et le lac de retenue en aval des moulins. Sous 
Château d’Oex à 10 km environ de Gstaad, station de ski. 
 
Cette première a eu lieu fin août par niveau très très bas, opportunité favorable pour se risquer. Il y 
aurait grand danger par fortes eaux printanières de fontes de neiges. 
 


