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LE BOBSLEIGH DES TORRENTS

La descente des torrents a la nage reste un sport encore peu connu. Pour le pratique sans
danger, il est nécessaire de s’équiper contre le froid et contre tous contacts avec les rochers.

Jusqu’ici, la plupart des nageurs utilisaient la combinaison de plongée pour s’isoler de I'eau
glacée. Pour éviter les chocs contre les rochers a fleur d’eau, ils s’entouraient de plaques de
caoutchouc, et placaient devant eux un bloc de polystyréne ou encore des chambres a air de
voitures ou de camions.

Une équipe de nageurs du club de Champigny a mis au point un nouvel engin pour ces
passionnés : constitué de deux parties distinctes (une coque rigide et un flotteur souple), il
permet a la fois de résister aux chocs et de les amortir.

Le nageur allongé sur le ventre, a l'arriere, a le corps maintenu par deux boudins... Le bord de
la coque dur et lisse facilite la glisse sur la surface rapeuse des roches. La forme catamaran
assure une bonne stabilité sans pour autant réduire la vitesse.



